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 زرشک پلو با مرغ
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 111  پاک شده مرغ  

 گرم 01 زرشک 1

 گرم 01 هویج 1

  گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 رب 6

  گرم 01 فلفل دلمه 7

  گرم 01 کرفس 8

  گرم 1 شکر 9

  گرم 11 روغن 01

 به  اندازه کافی آبلیمو 00

به  اندازه کافی زعفران 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 06
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 پلو با مرغ باقالی
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  نیازمواد مورد  ردیف

  گرم 011  ایرانی برنج 0

1گرم 111  پاک شده مرغ  

 گرم 11 باقالاسبز 1

 گرم 01 هویج 1

  گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 رب 6

  گرم 01 فلفل دلمه 7

  گرم 01 کرفس 8

  گرم 011 شوید 9

  گرم 11 روغن 01

 به  اندازه کافی آبلیمو 00

به  اندازه کافی زعفران 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 06
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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چلوکباب کوبيده با گوجه و کره و فلفل و 

 ليموترش
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1 گرم 71 گوشت گوساله  

 گرم 11 قلوه گاه گوسفندی 1

 گرم 11 روغن 1

  گرم 011 گوجه فرنگی 1

  گرم 11 پیاز 6

  عدد 1 فلفل شیرین 7

  عدد 0 لیموترش 8

  گرم 01 کره فله  9

  گرمی 01عدد  0 کره تک نفره 01

 عدد 0 سماق تک نفره 00

به  اندازه کافی زعفران 01

 به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 06
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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چلوکباب نگينی با گوجه و کره و فلفل و 

 ليموترش
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  نیاز مواد مورد ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1 گرم 61 گوشت گوساله  

 گرم 11 قلوه گاه گوسفندی 1

 گرم 71 سینه مرغ 1

 گرم 11 روغن 1

  گرم 011 گوجه فرنگی 6

  گرم 61 پیاز 7

  عدد 1 فلفل شیرین 8

  عدد 0 لیموترش 9

  گرم 01 کره فله  01

  گرمی 01عدد  0 تک نفرهکره  00

 عدد 0 سماق تک نفره 01

به  اندازه کافی زعفران 01

 به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 06

 نان 07
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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فلفل و چلوکباب بختياري با گوجه و کره و 

 ليموترش
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1 گرم 81 راسته گوساله  

 گرم 011 سینه مرغ 1

 گرم 1 کیوی 1

 گرم 11 روغن 1

  گرم 011 گوجه فرنگی 6

  گرم 11 پیاز 7

  عدد 1 فلفل شیرین 8

  عدد 0 لیموترش 9

  گرم 01 کره فله  01

  گرمی 01عدد  0 کره تک نفره 00

به  اندازه کافی زعفران 01

 به  اندازه کافی جات ادویه 01

به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 06
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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فلفل و چلوجوجه کباب با گوجه و کره و 

 ليموترش
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 081 سینه مرغ  

 گرم 11 روغن 1

 گرم 011 گوجه فرنگی 1

 گرم 11 پیاز 1

  عدد 1 فلفل شیرین 6

  عدد 0 لیموترش 7

  گرم 01 کره فله  8

  گرمی 01عدد  0 کره تک نفره 9

  گرم 01 فلفل دلمه 01

  گرم 1 سس مایونز 00

به  اندازه کافی آبلیمو 01

به  اندازه کافی زعفران 01

 به  اندازه کافی جات ادویه 01

به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 06

 نان 07
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 قيمه سيب زمينیچلوخورشت 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 71 گوشت گوساله  

 گرم 11 لپه 1

 گرم 011 سیب زمینی 1

 گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 روغن 6

  گرم 1 لیموعمانی 7

  گرم 11 رب 8

 به  اندازه کافی آبلیمو 9

 به  اندازه کافی زعفران 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 00

به  اندازه کافی نمک 01

به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 چلوخورشت قيمه بادمجان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 71 گوشت گوساله  

 گرم 11 لپه 1

 گرم 011 بادمجان 1

 گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 روغن 6

  گرم 1 لیموعمانی 7

  گرم 11 رب 8

  گرم 11 گوجه 9

 به  اندازه کافی آبغوره 01

 به  اندازه کافی آبلیمو 00

 به  اندازه کافی زعفران 01

  اندازه کافیبه   جات ادویه 01

به  اندازه کافی نمک 01

به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 06
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 چلوخورشت بادمجان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 81 گوشت گوساله  

 گرم 111 بادمجان 1

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 روغن 1

  گرم 11 رب 6

  گرم 11 گوجه 7

  گرم 11 غوره 8

 به  اندازه کافی آبغوره 9

 به  اندازه کافی آبلیمو 01

 به  اندازه کافی زعفران 00

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 چلوخورشت قورمه سبزي
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 71 گوشت گوساله  

 گرم 11 لوبیا قرمز یا چیتی 1

 گرم 011 سبزی 1

 گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 روغن 6

  گرم 1 لیمو عمانی 7

 به  اندازه کافی رب گوجه 8

 به  اندازه کافی آبغوره 9

 به  اندازه کافی آبلیمو 01

 به  اندازه کافی زعفران 00

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

به  اندازه کافی نمک 01

به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 چلوخورشت کرفس
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 71 گوشت گوساله  

 گرم 111 کرفس 1

 گرم 11 سبزی 1

 گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 روغن 6

  گرم 1 لیمو عمانی 7

 اندازه کافیبه   رب گوجه 8

 به  اندازه کافی آبغوره 9

 به  اندازه کافی آبلیمو 01

 به  اندازه کافی زعفران 00

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

به  اندازه کافی نمک 01

به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آلو اسفناج چلوخورشت
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 71 گوشت گوساله  

 گرم 11 آلو خورشتی 1

 گرم 111 سبزی 1

 گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 روغن 6

 به  اندازه کافی آبغوره 7

 به  اندازه کافی آبلیمو 8

 کافی به  اندازه زعفران 9

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 00

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 چلوخورشت فسنجان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 71 گوشت سینه مرغ  

 گرم 71 گردو 1

 گرم 11 رب انار 1

 گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 روغن 6

 به  اندازه کافی زعفران 7

  به  اندازه کافی جات ادویه 8

 به  اندازه کافی نمک 9

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 00
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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چلوشنيسل ماهی قزل آلا / سبزي پلو با ماهی 

 قزل آلا
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 111 ماهی قزل آلاپاک شده  

 گرم 011 سبزی 1

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 روغن 1

 گرم 11 آرد سفید 6

  عدد 0 لیموترش 7

  گرم 1 خرما رطب 8

 به  اندازه کافی آبلیمو 9

 به  اندازه کافی زعفران 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 00

 به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 لوبياپلو
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 81 گوشت گوساله  

 گرم 11 لوبیا سبز سرخ شده 1

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 رب 1

  گرم 11 روغن 6

 به  اندازه کافی آبلیمو 7

  به  اندازه کافی جات ادویه 8

 به  اندازه کافی نمک 9

 اندازه کافیبه   نمک بلور 01

 نان 00
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 استامبولی پلو
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1گرم 81 گوشت گوساله خرد شده حبه ای  

 گرم 11 نخودفرنگی 1

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 رب 1

  گرم 11 روغن 6

  گرم 11 سیب زمینی 7

 به  اندازه کافی آبلیمو 8

  به  اندازه کافی جات ادویه 9

 به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 00

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 امپسته و بادعدس پلو با گوشت و کشمش و خلال 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 ایرانی برنج 0

1گرم 81 گوشت گوساله  

 گرم 11 عدس 1

 گرم 11 کشمشش پلویی 1

 گرم 1 خلال بادام 1

 گرم 1 خلال پسته 6

 گرم 11 پیاز 7

 گرم 11 رب 8

  گرم 11 روغن 9

 اندازه کافیبه   آبلیمو 01

  به  اندازه کافی زعفران 00

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 گوشتباقالی پلو با گوشت / چلو
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 ایرانی برنج 0

1 گرم 011 گوشت گوساله  

 گرم 11 باقالی 1

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 رب 1

  گرم 11 روغن 6

  گرم 11 هویج 7

  گرم 011 شوید خرد شده 8

  به  اندازه کافی زعفران 9

 به  اندازه کافی آبلیمو 01

  اندازه کافی  به جات ادویه 00

 به  اندازه کافی نمک 01

 به  اندازه کافی نمک بلور 01

 نان 01
در وعده نهار نصف و 

 دروعده شام یک قرص
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 تن ماهی با برنج
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 061 ایرانی برنج 0

1شیلتونگرم  011 کنسرو تن ماهی  

 گرم 11 روغن 1

 عدد 0 لیموترش 1

 به  اندازه کافی زعفران 1

 به  اندازه کافی نمک 6

 به  اندازه کافی نمک بلور 7

  یک قرص نان 8
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 خوراک حليم بادمجان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 111 بادمجان 0

1گرم 71 گوشت گوساله  

 گرم 1 مغز گردو 1

 گرم 011 کشک  1

 گرم 11 عدس  1

  گرم 01 سیر 6

  گرم 11 پیاز  7

  گرم 11 روغن 8

  به اندازه کافی نعناع خشک 9

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 00

  دوقرص نان 01
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 کشک بادمجانخوراک 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 611 بادمجان 0

1 گرم 011 کشک  

 گرم 1 مغز گردو 1

 گرم 01 سیر 1

 گرم 11 پیاز  1

  گرم 11 روغن 6

  به اندازه کافی نعناع خشک 7

  به  اندازه کافی جات ادویه 8

 به  اندازه کافی نمک 9

  دو قرص نان 01
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 خوراک ميرزاقاسمی
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 611 بادمجان 0

1یک عدد تخم مرغ  

 گرم 1 سیر 1

 گرم 011 گوجه 1

 گرم 11 روغن 1

  گرم 11 پیاز 6

  به اندازه کافی نعناع خشک 7

  اندازه کافیبه   جات ادویه 8

 به  اندازه کافی نمک 9

  دو قرص نان 01
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 ماکارونی باگوشت فلفل دلمه نخودفرنگی وقارچ
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 ماکارونی 0

1 گرم 71 گوشت گوساله  

 گرم 11 رب 1

 گرم 11 روغن 1

 گرم 11 پیاز 1

  گرم 11 قارچ 6

  گرم 01 نخودفرنگی 7

  گرم 11 فلفل دلمه 8

  عدد 0 سس تک نفره 9

 به  اندازه کافی آبلیمو 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 00

 به  اندازه کافی نمک 01

  یک قرص نان 01
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خوراک سالاد ماکارونی)آماده( با گوجه و 

 خيارشور 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

0 
خوراک سالاد ماکارونی 

 )بسته بندی شرکتی(
  گرم 111

1گرم 011 گوجه  

 گرم 71 خیارشور 1

 دو قرص نان 1

 

 

 

 خوراک بيف استروگانف
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 راسته گوساله 0

1 گرم 11 خامه  

 گرم 11 قارچ 1

 گرم 011 سیب زمینی 1

 گرم 11 پیاز 1

  گرم 01 آرد سفید 6

  گرم 11 روغن 7

  به  اندازه کافی شیر  8

  به  اندازه کافی جات ادویه 9

 به  اندازه کافی نمک 01

  دو قرص نان 00
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 خوراک سالاد الویه )آماده( با گوجه و خيارشور 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

0 
 الویهخوراک سالاد 

 )بسته بندی شرکتی(
  گرم 111

1گرم 011 گوجه  

 گرم 71 خیارشور 1

 دو قرص نان 1

 

 

 

با سيب زمينی سرخ کرده  خوراک مرغ سوخاري

 و خيارشور و سس

 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 111 مرغ پاک شده 0

1گرم 011 سیب زمینی  

 گرم 011 هویج 1

 گرم 011 گوجه 1

 گرم 61 خیارشور 1

  یک چهارم عدد تخم مرغ 6

  گرم 11 روغن 7

  عدد 0 سس تکنفره 8

  به  اندازه کافی آبلیمو 9

  به  اندازه کافی آرد سوخاری 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 00

 به  اندازه کافی نمک 01

  دو قرص نان 01



31 

 

 

 

 

 

خوراک شنيسل مرغ با سيب زمينی سرخ کرده و 

 خيارشور و سس
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 111 سینه مرغ 0

1گرم 011 سیب زمینی  

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 روغن 1

 گرم 71 خیارشور 1

  یک دوم عدد مرغتخم  6

  عدد 0 سس تکنفره 7

  به  اندازه کافی شیر 8

  به  اندازه کافی زعفران 9

  به  اندازه کافی آبلیمو 01

  به  اندازه کافی آرد سوخاری 00

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

  دو قرص نان 01
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 خيارشور و سسخوراک کتلت با گوجه و 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 گوشت گوساله 0

1گرم 11 سینه مرغ  

 گرم 011 سیب زمینی 1

 گرم 011 گوجه 

 گرم 11 روغن 1

 گرم 71 خیارشور 1

  یک دوم عدد تخم مرغ 6

  گرم 11 پیاز 7

  عدد 0 سس تکنفره 8

  به  اندازه کافی آرد نخودچی 9

  به  اندازه کافی آرد سوخاری 01

  به  اندازه کافی سبزی معطر 00

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

  دو قرص نان 01
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 با گوجه و خيارشور و سسخوراک کوکو سيب زمينی 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 111 سیب زمینی  0

1یک عدد تخم مرغ  

 گرم 011 گوجه 1

 گرم 71 خیارشور 1

 گرم 11 روغن 1

 عدد 0 سس تکنفره 6

  به  اندازه کافی آرد سفید 7

  به  اندازه کافی جات ادویه 8

به  اندازه کافی نمک 9

  دو قرص نان 01

 

 

 خيارشورخوراک کوکو سبزي با گوجه و 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 سبزی 0

1عدد 1 تخم مرغ  

 گرم 011 گوجه 1

 گرم 71 خیارشور 1

 گرم 11 روغن 1

 به  اندازه کافی آرد سفید 6

  به  اندازه کافی سیر 7

  به  اندازه کافی جات ادویه 8

به  اندازه کافی نمک 9

  دو قرص نان 01
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 خوراک کوفته تبریزي
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 081 گوشت گوساله 0

1گرم 11 لپه  

 گرم 11 برنج 1

 گرم 01 آلو خورشتی 1

 گرم 11 رب 1

 یک چهارم عدد تخم مرغ 6

 گرم 11 روغن 7

 گرم 11 پیاز 8

  گرم 1 زرشک 9

  گرم 1 گردو 01

  گرم 1 کشمش 00

   به  اندازه کافی سبزی معطر  01

  به  اندازه کافی آبلیمو 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

به  اندازه کافی نمک 01

  دو قرص نان 06
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 خوراک دلمه
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 گوسالهگوشت  0

1گرم 11 لپه  

  گرم 11 برنج 1

  عدد 1 فلفل دلمه رنگی 1

 گرم 11 رب 1

 گرم 11 پیاز 6

 گرم 11 روغن 7

 به  اندازه کافی سبزی معطر 8

 به  اندازه کافی آبلیمو 9

 به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 00

  دو قرص نان 01
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 خوراک خيار گوجه پنير
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 پنیر 0

1 گرم 111 خیار  

  گرم 111 گوجه 1

  دو قرص نان 1

 

 

 

 

 آش رشته
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 رشته آش 0

1گرم 01 لوبیا قرمز  

 گرم 01 نخود 1

 گرم 01 عدس 1

 گرم 011 سبزی آش  1

 گرم 1 نعناع خشک 6

 گرم 011 کشک 7

 گرم 11 پیاز 8

  گرم 11 روغن 9

  گرم 1 سیر 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 00

 به  اندازه کافی نمک 01

  دو قرص نان 01
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  خوراک  لوبيا و قارچ
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 71 لوبیا 0

1گرم 71 قارچ  

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 رب 1

 گرم 11 روغن 1

 گرم 011 سیب زمینی 6

 به اندازه کافی آرد سفید 7

 به اندازه کافی ادویه جات  8

 به اندازه کافی نمک 9

 دو قرص نان 01

 

 

 خيارشور خوراک شامی کباب و گوجه و
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 گوشت گوساله 0

1یک دوم عدد تخم مرغ  

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 رب 1

 گرم 11 روغن 1

 به اندازه کافی فلفل دلمه 6

 به اندازه کافی آرد نخودچی 7

 به اندازه کافی ادویه جات 8

  اندازه کافیبه  نمک 9

  گرم 71 خیار شور 01

  گرم 011 گوجه 00

  دو قرص نان 01



34 

 

 

 

 

 

خوراک جوجه چينی با سيب زمينی سرخ کرده 

 وهویج و سس تارتار
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 111 فیله مرغ  0

1گرم 011 سیب زمینی  

 گرم 011 هویج 1

  گرم 11 روغن 1

  گرم 11 سس تارتار 1

  به  اندازه کافی دلستر 6

  به  اندازه کافی تخم مرغ 7

  به  اندازه کافی روغن مایع 8

  به  اندازه کافی آبلیمو 9

  به  اندازه کافی زعفران 01

  به  اندازه کافی آرد سفید 00

  به  اندازه کافی آرد سوخاری 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

  دو قرص نان 01
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 آبگوشت
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 گوشت گوساله 0

1گرم 11 نخود  

 گرم 11 لوبیا 1

  گرم 011 سیب زمینی 1

  گرم  011 گوجه 1

  گرم  11 دنبه 6

  گرم  11 رب گوجه 7

  گرم 11 پیاز 8

  به  اندازه کافی سیر 9

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 00

  دو قرص نان 01
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ویژه ماه  فهرست آناليز افطاري دانشگاه هنر

 مبارک رمضان
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 آش رشته ، خرما ، پنير ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 011 رشته آش 0

1گرم 01 لوبیا قرمز  

 گرم 01 نخود 1

 گرم 01 عدس 1

 گرم 011 سبزی آش  1

 گرم 1 نعناع خشک 6

 گرم 011 کشک 7

 گرم 11 پیاز 8

  گرم 11 روغن 9

  گرم 1 سیر 01

  به  اندازه کافی جات ادویه 00

 به  اندازه کافی نمک 01

  عدد 1 خرما 01

  گرمی 11عدد  0 پنیر  01

  دو قرص نان 01
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 سوپ جو ، گردو ،  پنير ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 11 جو 0

1گرم 11 هویج  

 گرم 11 پیاز 1

 گرم 11 رب گوجه 1

 گرم 11 سیب زمینی 1

 گرم 11 روغن 6

 گرم 01 نخود فرنگی 7

 گرم 11 سینه مرغ 8

 به  اندازه کافی سبزی تازه  9

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

  به  اندازه کافی آبلیمو 00

  به  اندازه کافی جات ادویه 01

 به  اندازه کافی نمک 01

  گرم 11 گردو 01

  گرمی 11عدد  0 پنیر  01

  دو قرص نان 06
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 شله زرد ، باميه ،  پنير ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  گرم 11 برنج نیم دانه )ایرانی( 0

1گرم 91 شکر  

 گرم 1 خلال پسته 1

 گرم 1 خلال بادام 1

 به اندازه کافی زعفران 1

 به  اندازه کافی گلاب 6

 به  اندازه کافی دارچین 7

 گرم 61 بامیه 8

 گرمی 11عدد  0 پنیر  9

  دو قرص نان 01
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 فهرست آناليز صبحانه دانشگاه هنر 
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 شير کاکائو ، پنير ، تخم مرغ ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  سی سی 111 شیر کاکائو 0

1 گرمی 11عدد  0 پنیر  

 عدد 0 تخم مرغ 1

 قرص 0 نان 1

 

 

 

 

 

 

 شير ، خامه ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  سی سی 111 شیر  0

1 گرمی 011 خامه  

 قرص 0 نان 1

 

 

 

 

 ، خرما ، نانشير ، پنير 
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  سی سی 111 شیر  0

1 گرمی 11عدد  0 پنیر  

 عدد 1 خرما 1

 قرص 0 نان 1

 

 



46 

 

 

 

 شير ، شکلات صبحانه ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  سی سی 111 شیر  0

1گرمی 11عدد  0 شکلات صبحانه  

 قرص 0 نان 1

 

 

 

 

 

 

 شير ، کره ، مربا ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  سی سی 111 شیر  0

1 گرمی 11یک عدد  کره  

 گرمی 11دو عدد  مربا 1

 قرص 0 نان 1

 

 

 

 

 شير ، خامه عسلی ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  سی سی 111 شیر  0

1گرمی 011 خامه عسلی  

 قرص 0 نان 1

 

 



47 

 

 

 

 شيرکاکائو  ، کره ، عسل  ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  سی سی 111 شیر  کاکائو 0

1 گرمی 11یک عدد  کره  

 گرمی 11دو عدد  عسل 1

 قرص 0 نان 1

 

 

 

 شير ،  حلوا شکري ، نان
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  مواد مورد نیاز ردیف

  سی سی 111 شیر  0

1گرمی 011 حلوا شکری  

 قرص 0 نان 1
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 فهرست آناليز کنار غذا دانشگاه هنر
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 ميوه ها
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  انواع میوه ردیف

  گرم 111 -111 موز  0

1گرم 111 -111 نارنگی  

 گرم 111 -111 پرتقال 1

 گرم 111 -111 هلو 1

 گرم 111 -111 سیب زرد 1

 گرم 111 -111 سیب قرمز 6

 گرم 111 -111 گوجه سبز 7

 گرم 111 -111 زرد آلو 8

 

 

 

 

  کنار غذا
 توضیحات مقدارلازم برای هر نفر  انواع میوه ردیف

  گرمی 011 ماست 0

1 گرمی 082 دوغ  

 سی سی 052 دلستر 1

 


