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 مقدمه
ترین استانداردها برخی از مهم مدیریت شود.   وطراحی  ی درستبه  ایمنی یک سیستم است؛ سیستمی که باید 

 های ایمنی عبارتند از:و چارچوب 

1( شغلی  بهداشت  و  ایمنی  سازمان  استانداردهای   .OSHA)    می که آزمایشگاه الزام  تمام  یک  کند  باید  ها 

 داشته باشند.  »برنامه محافظت شیمیایی«  

های تهویه، چیدمان  قوانینی برای طراحی سیستم  که  (NFPA. استانداردهای انجمن ملی حفاظت از آتش )2

 کند.  ها تعیین میدر آزمایشگاه  را های اطفای حریقمواد شیمیایی، مدیریت پسماند و سیستم 

۳ ( بیولوژیک  ایمنی  مدیریت  استانداردهای   .Biosafety)   محیط   که عوامل  برای  با  که  تحقیقاتی  های 

 مطرح است. کنند، بیولوژیکی کار می 

4( بهداشت  و  ایمنی  مدیریت  سیستم  استانداردهای   .ISO)    ،مثال عنوان  برای  که    ISO 45001به 

 ای است.  های مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه سیستم

5  .( جهانی  هماهنگ  استاندارد  که   (Globally Harmonized Systemسیستم  طبقه   ، این  و  نحوه  بندی 

 سازی کرده است.  گذاری مواد شیمیایی را یکسان برچسب

 

 ایمنی 
  بلکه   نیست  هاایمنی فقط برای انسان.  رهایی و در امان بودن از خطرمیزان  عبارت است از    safetyایمنی یا  

 .  داشته باشیم ایمنی  نیم دستورالعملاتومی  همتجهیزات   و لاتآها، ماشینبرای ساختمان

ای باشد و به مجموعه می Health, Saftey and Environmentمطرح است که مخفف  HSEاصطلاحی به نام 

سیاست رویهاز  می ها،  گفته  اقدامات  و  ایمنی  ها  و  سلامت  از  اطمینان  برای  سازمان  یک  که  و    افرادشود 

های شغلی و ارتقا سلامت  بر پیشگیری از بیماری   Healthکند.  همچنین حفاظت از محیط زیست اتخاذ می 

  هم   Environmentجراحات و خسارات تکیه دارد و   ، بر پیشگیری از حوادث  Safetyاشاره دارد.   افراد عمومی  

 های سازمان بر محیط زیست. بر کاهش اثرات منفی فعالیت 

 

 

 



۳ 

 

 خطر
شرایطی که پتانسیل صدمه رساندن به افراد، تجهیزات،  هر عاملی که دارای انرژی بوده و یا  هرخطر چیست؟ 

همچنین، تعریف  محسوب شود.  (  Hazardخطر بالقوه )  به عنوان تواند  ها و اموال را داشته باشد، می ساختمان

بیان کننده قرار گرفتن نسبی  به صورت    مطرح است که  (Dangerبالفعل )به شکل خطر  خطر  دیگری برای  

 . شودتعریف می در معرض یک خطر بالقوه 
 

 
   

 ریسک
ایجاد حادثه است. و  افراد در محدوده خطر  ارزیابی ریسک    ریسک به معنی احتمال قرار گرفتن  در فرایند 

می  خطر  عنوان  به  که  عواملی  تمام  می ابتدا  شناسایی  باشند  آسیب  باعث  تحلیل  توانند  بعد،  مرحله  شوند. 

شود. سپس با محاسبه  تعیین می   ،ریسک است که احتمال وقوع و شدت پیامدهای هر خطر شناسایی شده

می  ارزیابی  ریسک خطر  ریسک،  حادثه  گردد.  درجه  در شدت  وقوع  احتمال  از حاصل ضرب  ریسک  درجه 

 ، کنترل است یعنی اتخاذ تدابیری برای حذف یا کاهش ریسک.  مدیریت ریسک  اخرین مرحله . د یآمیبدست 
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 مثلث حادثه
یک خطر    شود که به صورت شروع می   (Anomalyوضعیت ناایمن ) ای از یک  سلسله مراتب وقوع هر حادثه 

گردد. شبه حادثه، رویدادی است که پتانسیل ایجاد حادثه  تعریف می   ای نیافریده است بالقوه که هنوز حادثه 

بررسی شبه حوادث، فرصتی   است.  نشده  و خسارت  آسیب  به  منجر  تصادفی(  )اغلب  به دلایلی  اما  دارد  را 

رویداد   یک  نهایتا  حادثه  است.  واقعی  حوادث  وقوع  از  قبل  ضعف  نقاط  اصلاح  و  شناسایی  برای  ارزشمند 

دارایی  به  خسارت  شغلی،  بیماری  صدمه،  مرگ،  به  منجر  که  است  می ناخواسته  زیست  محیط  یا  شود.  ها 

با مجموعه  وقوع،  از  قبل  بزرگ،  از حوادث  بوده وضعیت   از   ایبسیاری  و شبه حوادث همراه  ناایمن  اند.  های 

    دهند.ها، ریسک وقوع حوادث را افزایش می نادیده گرفتن این نشانه 

 
 

 سلسله مراتب کنترل خطر
خطر کنترل  مراتب  اولویت   ، سلسله  که  است  خطرات  کنترل  و  کاهش  برای  گام  به  گام  بندی  رویکردی 

 کند.  های کنترلی را مشخص می روش 
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ای کم خطرتر. همیشه سعی شود تا از  جایگزینی خطر با گزینه   و/یا   ها عبارتند از: حذف کامل خطر این روش 

حتی و  گردد  استفاده  خطر  جایگزینی  و  حذف  مراحل  از  یعنی  کنترل  سطح  سطوح  بالاترین  به  الامکان 

 تر اتکا نکنید.پایین

بپرس  کاری  هر  انجام  از  است    د یقبل  ضروری  اگر  است؟  کار  این  انجام  به  ضرورتی  کافی    آیاآیا  اندازه  به 

برای  .  باشید نداشته    ت کاذبشجاع  چه خطراتی ممکن است من یا دیگران را تهدید کند؟  ؟ید اآموزش دیده 

متخصص آن    فرد از    نیستید   آگاهاگر  و    دهید کارها را اصولی انجام    د سعی کنی  بدترین شرایط آماده باشید.

)شما قرار نیست    بگویید صراحتا    ،نیستید   آگاه  و  پرسد می   شماهمچنین اگر کسی سوالی از    .کنید کار سوال  

ماندن در    د کاری انجام دهی  د توانیای رخ دهد و در صورتی که نمی اگر حادثه   در هر کاری متخصص باشید(.

 محل حادثه معنایی ندارد.  
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 علائم ایمنی
 . شوند می های ایمنی به چهار دسته کلی تقسیم علامت

قرمز هستند  رنگ  به  بازدارنده  نوعی    علائم  اعلام می ممنوعیت  و  زرد هستند    .کنند را  به رنگ  که  علائمی 

یعنی الزام هست که از اینها  . بی هستند آور به رنگ  آعلائم ایمنی الزام . دهند می  ا علائم هشدار احتمال خطر ر

  آنجا ایمن    تجهیزیک    دهند که نشان می علائم به رنگ سبز،  .  د کنتهدید می  راوگرنه خطری ما    شوداستفاده  

 .هست

 

 
 

 خطرات در محیط زندگی
بهداشت جهانی  می   (WHO) سازمان  میلیون گزارش  سالانه  که  حوادث  دهد  در  جهان  سراسر  در  نفر  ها 

دهند. ها هزار نفر نیز جان خود را از دست می شوند و ده غیرکشنده در خانه و پیرامون آن دچار جراحت می 

بر اساس آمارهای منتشر شده توسط سازمان پزشکی قانونی و وزارت بهداشت، سقوط، سوختگی، مسمومیت  

ترین علل مراجعه به مراکز درمانی و  گرفتگی از شایع برق   و)به ویژه مسمومیت با مونوکسید کربن و داروها(  

   هستند. در ایران های ناشی از حوادث خانگیفوتی 

 

 مرتبط با گازخطرات وسایل 
نهایت  نشانه در  و  حالی  بی  و  شدید  سرفه  تهوع،  حالت  و  سردرد  کربن،  مونوکسید  با  گرفتگی  گاز  های 

 سرگیجه و کاهش هوشیاری و مرگ خواهد بود. 
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ساله دوره دکتری شیمی دانشگاه تربیت    27محمدرضا خلیلی، دانشجوی    ای  در حادثه  در اثر انفجار سیلندر

در طبقه  که    ی در دانشگاه علوم پزشکی تهرانآزمایشگاهدر    طور مشابهبمدرس جان خود را از دست داد.  

 یکی از دانشجویان جان خود را از دست داد. و   هیدروژن منفجر شد  سیلندر داشت،قرار   همکف
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 خطرات وسایل الکتریکی
استانداردهای  مهم برقترین  سیستم  استاندارسیمشامل    ایمنی  باکشی  سیم د  از  ضخامت  استفاده  با  های 

و عایق از کلیدهای محافظ جان،  بندی صحیحمناسب  به   (RCD) استفاده  مربوط  به خصوص در مدارهای 

کار    ،یک کلید ایمنی است که با نظارت بر تعادل جریان در مدارکلید محافظ جان  است.  حمام    و  آشپزخانه

از.  کند می  است  عبارت  دیگر  کوتاه  نکات  اتصال  از  فیوزهای   جلوگیری  از  استفاده  با  مدار  در  بار  اضافه  و 

از محافظ برق،  و تعویض قطعات معیوب هاها و دوشاخه ای سیم بررسی دوره ،  مناسب برای وسایل   استفاده 

   .های مرطوباجتناب از تماس با وسایل برقی با دست ، قیمتگران 
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نه تنها پریز باید از شیر و خطوط گاز دور  .  در صورت حضور کودکان نصب درپوش محافظ برای پریزهای برق

نگه داشته شود، فاصله داشتن کنتور برق نیز به همان اندازه مهم است. وجود هر گونه مشکل در کنتور برق  

   خواهد بود. آفریندر صورتی که در مجاورت شیر یا کنتور گاز قرار داشته باشد، فاجعه 

 

 
 

 خطرات متفرقه 
به سرعت از آن متصاعد شده و منجر به مرگ   «»فسفین اگر به قرص برنج کوچک ترین رطوبتی برسد گاز

می  کنند.افرادی  استنشاق  را  گاز  این  که  رنگ شویندهمواد    شود  ساختمان، ،  نقاشی  در  استفاده  مورد  های 

خوشبوکننده چسب و  چوبی  اثاثیه  نمونه ها،  هوا  مانند  های  فرار  آلی  ترکیبات  تولید  منابع  از  هایی 

در فرد  لرژیک  آ تواند مسبب بروز علائم  نها می آ  تنفستتراکلرواتیلن، فرمالدئید، بنزن و کلروفرم هستند که  

 شود.
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 زمین لرزه 

لرزه  خطرناک   زمین  از  ایجاد  یکی  زمین  پوسته  در  انرژی  شدن  آزاد  اثر  در  که  است  طبیعی  بلایای  ترین 

زمین می  بررسی  و  لرزه شود.  قوی  ساختمانی  استانداردهای  با  کشورهایی  که  است  داده  نشان  بزرگ  های 

داشته  کمتری  تلفات  مناسب،  عمومی  ساختمانمقاوم   اند.آموزش  از  سازی  ایمنی  فرهنگ  توسعه  و  ها 

هستند. زلزله  کاهش خسارات  راهکارهای  معرض خطر    مؤثرترین  در  ایران  نقاط  تمام  گفت  میتوان  تقریباً 

 وقوع زمینلرزه قرار دارند.
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رفع عیوب سیمکشی ساختمان، نشت خطوط    اقدامات حفاظتی و مراقبتی قبل از وقوع زمینلرزه عبارتند از:

گاز و ترکیدگی لولههاى آب و فاضلاب. آبگرمکن، یخچال، اجاق گاز، کمد لباس و نظایر اینها را باید به کف  

دریچهاى خودکـار بـراى شـیر اصـلی    ،و دیوار منزل محکم نمود. در صورت امکان و صلاحدید کارشناسان

بـا کـه  نصـب شـود  قفسههاى    گـاز  در  یا سنگین  بزرگ  اشیاى  قطع کند.  را  قوى، جریان گاز  لرزشهاى 

پایین قرار داده شوند. قفسهها، آینهها و تابلوهاى دیوارى منزل را باید به خوبی محکم کرد. براى جلوگیرى از  

مقاومت   شکستگی  برابر  در  لولهها  این  شود.  استفاده  انعطاف  قابل  لولههاى  از  است  بهتر  آب  و  گاز  نشت 

اتاقی، محلهاى کمخطرتر مشخص شوند   زیر میز یا کنار دیوارهاى  (بیشترى دارند. بهتر است در هر  مثلاً 

بهتر است هر چند وقت یکبار با    که در جریان اجراى هر مانور تمرینی باید به این نقاط رفت.  )داخلی اتاق

 اعضاى خانواده، مانور زمینلرزه تمرین شود.  

باید فوراً به نزدیکترین محل امن پناه برده و   اقدامات حفاظتی و مراقبتی در زمان وقوع زمینلرزه عبارتند از:

تا اتمام لرزشها و رفع خطر، نباید از جاى خود تکان خورد. باید به زیر اشیایی نظیر میز    زیاد جابهجا نشد. 

. در غیر این صورت، بازوهـاى  نید د یا به یکی از دیوارهاى داخلی منزل تکیه داده و همانجا بمایبرو  محکم

در و  داده  قـرار  صـورت  و  سـر  روى  را  پنجرهها،    خـود  شیشهاى،  اشیاى  از  بگیرد.  پناه  منزل  از  گوشهاى 

دارد   سقوط  احتمال  که  چیزى  هر  و  خارجی  دیوارهاى  و  خروجی  منزل(درهاى  تزیینات  یا  لوستر    )نظیر 

و بالش را روى    ید ، بهتر است همانجا بمانهستید دورى کند. چنانچه در هنگام وقوع زمینلرزه در رختخواب  

نمایقاعده  یا    ید سر خود قرار ده اجرایی  را  قرار  یمثلث حیات  لوستر  مانند  اشیایی  زیر  اگر رختخواب  اما  د. 

تا اتمام لرزشها در داخل خانه بمانیپناه ببر  دارد، فوراً جابهجا شده و به محلـی امـن صدمات    ،. اغلبید د. 

قرار   اشیاء  و خروج در معرض خطر سقوط  ورود  به علت  زمانی روى میدهند که مردم  از زمینلرزه  ناشی 

. اگر  نکنید به هیچ وجه از آسانسور استفاده  و  ممکن است جریان برق در اثر زمینلرزه قطع شود    میگیرند. 
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، باید هر چه سریعتر در مکانی امن توقف کرده و کماکان در داخل  ید در داخل خودروى در حال حرکت باش 

زمانی   . از توقف در مجاورت ساختمانها، درختان، پلها و تیرکهاى برق و تلفن خوددارى کند.ید خودرو بمان

. اگر  ید ، اما مواظب پلها و جادههاى آسیبدیده باش ید که زمینلرزه پایان یافت، بااحتیاط به راه خود ادامه ده

باید کبریت روشن نکند. آوار مانده است،  یا پارچهاى دهان خود را    کسی در زیر  با دستمال  جابهجا نشود. 

یافتن وى   به  قادر  امدادى  تا پرسنل  بزند  یا دیوار ضربه  لوله  به  با هر وسیلهاى که دم دست دارد  بپوشاند. 

 باشند. 

از: عبارتند  زمینلرزه  وقوع  از  بعد  مراقبتی  و  حفاظتی  پسلرزهها    اقدامات  این  بود.  پسلرزهها  آماده  باید 

استحکام   بدون  ساختمانهاى  به  که  هستند  قوى  آنقدر  اما  هستند،  ضعیفتر  اصلی  زمینلرزه  از  معمولاً 

زمینلرزه اتمام  از  بعد  اقدام  اولین  ساختمان،  شدن  ناایمن  دلیل  به  کنند.  وارد  با    ، آسیب  اضطرارى  خروج 

رعایت قوانین از ساختمان میباشد. قفسهها و کابینتها را باید بااحتیاط باز کرد، زیرا اشیاى موجود در آنها  

 ممکن است سقوط کنند.  

 

 ارگونومی 
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 اطفا حریق
اثر نامطلوب بر روی برخی از کالاها شود.  باعث انفجار می   در حریق فلزات قابل اشتعال ب  آخاموش کننده  

برق گرفتگی و گسترش آتش در حریق تجهیزات الکتریکی و  گذارد. باعث  می مانند وسایل برقی یا کاغذی  

استفاده از آب    شود.  پاشیده برای اطفای حریق جامدات، آب باید بصورت جت روی قلب آتش  شود.  می   برق

اطراف می  به  اشتعال، موجب گسترش آتش  مایعات در حال  بر روی  اطفاء حریق    گردد.بصورت جت  برای 

باید بصورت مه  با آب،  استفاده شود.مایعات  برقی،    پاش  تجهیزات  و  برای خاموش کردن حریق وسایل  اگر 

   باید برق را از منبع قطع کرد. ،ای جز آب در دسترس نباشد خاموش کننده 

 



14 

 

بیشتر   پودری  کننده  می خاموش  فلزات  و  مایعات  گازها،  آتش  اطفای  مانند    باشد.برای  شیمیایی  مواد  از 

خاموش   .کند شود و با ایجاد یک پوشش روی حریق، آتش را خاموش می کربنات سدیم یا پتاسیم تهیه می بی

  گاز   گردد. بیشتر برای خاموش کردن آتش تجهیزات الکتریکی و برقی استفاده می کننده دی اکسید کربن،  

همچنین،    کند.با احاطه اطراف آتش مانع از رسیدن اکسیژن شده و حریق را خاموش می   دی اکسید کربن

 گردد.  خنک کننده قوی بوده و با سرد کردن آتش موجب خاموش کردن حریق می  دی اکسید کربن

حریق   اطفای  کار  که  روش  است  صورت  حریقبدین  عامل  شناسائی  می  اول  بکارگیری  شودانجام  بعد   ،

 : استراتژی اطفاء حریق

 .  های آتش نشانی با کنترل گیج فشار گازاطمینان از شارژ بودن کپسول •

 .  سروته کردن کپسول پودر و گاز جهت یکنواختی محتویات آن •

کشیدن ضامن کپسول و فشار دادن اهرم ابتدا بصورت تک ضربه برای خنک شدن لوله خروجی گاز   •

 .  دی اکسید کربن

 .  متری از حریق برای استفاده از کپسول آتش نشانی  ۳تا  1/ 5رعایت فاصله  •

 .  در فضای باز ایستادن پشت به جهت باد  •

 

 
 

قطع جریان برق و    ها یکباره باز شوند.پنجره   درصورتی که حریق درفضای بسته ایجاد شده نبایستی درب و 

   گاز در اولویت اقدامات اطفاء حریق است.
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 های آموزشی و پژوهشی خطرات محیط
ها، به دلیل ماهیت کار و مواد و تجهیزات مورد استفاده، با  ها و کارگاه های پژوهشی، به ویژه آزمایشگاهمحیط 

ها، باید فضاهای امن  موزشی از مدارس ابتدایی تا دانشگاهآهای  محیط طیف وسیعی از خطرات روبرو هستند.  

های آموزشی و تحقیقاتی در  تفاوت اصلی بین استانداردهای ایمنی در محیط برای یادگیری و رشد باشند.  

فعالیت  ماهیت  ریسک،  کنترل  دلیل  سطح  به  تحقیقاتی  محیط  واقع،  در  است.  نهفته  نظارت  میزان  و  ها 

دهد، در حالی  نشده سوق می بینیهای پیش ناشناخته بودن فرآیندها، استانداردها را به سمت مدیریت ریسک

 .شده و آموزش اصول پایه استهای شناخته که در محیط آموزشی، تمرکز بر مدیریت ریسک 
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 خطرات انواع مواد شیمیایی
اشتعال قابل  از  :  ماده  بیشتر  الکل  حجمی  درصد  با  از    24مایعاتی  کمتر  اشتعال  نقطه  با  و  درجه    %60 

تحت فشار و دمای اتمسفری، به دلیل اصطکاک، جذب رطوبت و تغییرات شیمیایی    هستند که    گراد سانتی

به دمای اشتعال   لذا  .هاو اکسیدکننده ، الکل، استن  زایلن، اتیل اتر  مانند   سوزند.مشتعل شده و به شدت می 

 مواد توجه شود.  
 

 
 

ای است که در دما و فشار معمول ناپایدار است. ممکن است با  یک ماده قابل انفجار ماده :  ماده قابل انفجار

انفجار شود. باعث  و  داده  واکنش  مواد  و دیگر  هوا  پراکسیدها  انند م  آب،  پتاسیم،  انفجار   مواد.  سدیم،    قابل 

های سال درب آن باز نشده و در یک  های موادی که سالشیشه .  باشند توسط شعله یا ضربه قابل انفجار می 
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اند به علت پراکسیده شدن مواد در آنها خود به خود منفجر خواهند شد. این موضوع در اثر رسیدن  جا مانده

مواد اکسید کننده در صورت ترکیب با مواد قابل اشتعال، تشکیل مواد قابل  نور به آنها تشدید خواهد شد.  

می  حلال انفجار  از  دور  باید  اکسیدکننده  مواد  نتیجه  در  رطوبت  دهند.  از  دور  به  و  سرد  مکانی  در  و  ها 

 .نگهداری شوند 

 شوند.مواد خورنده باعث تخریب مواد در اثر واکنش با آنها می :  مواد خورنده

زنده مواد سمی،  :  مواد سمی نابود سازی نسوج  دارند.    توانایی  یا  را  و  استشمام  مواد )خوردن،  این  با  تماس 

با بروز بیماری خاص سبب مرگ   جذب از طریق پوست( سبب اختلال در سیستم عصبی، تنفسی و گاهی 

مانند محلول گردد.  انسان می یا خطرناکی  یا  مواد سمّی  و  اسید سولفوریک  اسید هیدروکلریک،  های غلیظ 

پایین اسید  در  قفسه نیتریک  قسمت  داشته  ترین  کمتری  تخریبی  اثر  افتادن  مواقع  در  تا  شود  نگهداری  ها 

مانند   ترکیباتی  یا  و  اسید  استیک  مانند  آلی  اسیدهای  سایر  از  کننده  اکسید  اسیدهای  این  باشد. 

شود.  نگهداری  دور  ها  سولفید  و  سیانیدها  یا    هیدروکسیدها،  و  پتاس  سود،  غلیظ  محلول  وقت  هیچ 

در ظروف شیشه کربنات را  آنها  یا جامد  قلیائی  تدریجی  های  باعث حل شدن  این عمل  ندهید.  ای حرارت 

دهید یک حمام  گردد. هنگامی که واکنش گرمازایی را انجام می جدار شیشه و سرانجام سوراخ شدن آن می 

های محلول   آب سرد یا آب یخ تهیه کنید که اگر واکنش بخواهد از کنترل خارج شود از آن استفاده کنید.

   اتری را تا مرحله خشک شدن حرارت ندهید.
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 برگه اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی 
MSDS  اطلاعات در  شامل  است  16ی  آن:  بخش  سازنده  اجزا  به  مربوط  اطلاعات  و  شیمیایی  ماده  ،  هویت 

احتمالی خطرات  با  اورژانسی ،  آشنایی  اولیه  حریق،  اقدامات  با  مواجهه  در  اولیه  در  ،  اقدامات  اولیه  اقدامات 

روش  و  شیمیایی  ماده  اتفاقی  ریختن  آن صورت  سرایت  کردن  مهار  و  ،  های  نقل  و  حمل  صحیح  شیوه 

واکنش،  نگهداری و  پایداری  و  و شیمیایی  فیزیکی  اصول  ،  پذیریخواص  و  شیمیایی  ماده  اطلاعات سمیت 

   . صحیح معدوم کردن پسماندهای آن
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 لوزی خطر
از    -زرد ،  قابلیت اشتعال جسم  -قرمز  لوزی خطر دارای چهار خانه است. قابلیت واکنش شیمیایی )پایداری 

.  خطرات خاص  -سفید و    خطرات بهداشتی ) خطر ماده شیمیایی بر روی سلامتی (  -آبی،  نظر ترکیب با آب(

فوق موارد  از  کدام  نشان شوند می   تقسیم (    4  درجه  تا  صفر  درجه )   درجه  پنج  به    هر  صفر  درجه  دهنده  . 

  باشد.دهنده خطر بسیار شدید می نشان  4خطری و درجه بی

 

 
 

 

 

. 
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 (PPEزمایشگاه )آ تجهیزات حفاظت فردی در 
 :  دارعینک حفاظ 

ای  ها، حفاظت چشمی به طور یکپارچه وجود دارد که به طور کامل چشم، کاسه چشم و ناحیه در این عینک 

پوشاند و حفاظت در برابر ضربه، گردوغبار، مه، بخار و پاشیده شدن را فراهم  ها را میاز صورت، اطراف چشم 

 نماید.  می 

جوشکاری محافظ :  محافظ  ساختهاین  هستند.  ها  کننده  فیلتر  عدسی  یک  به  مجهز  و  فایبرگلاس  از    شده 

  کنند. قرمز و یا تابش شدید محافظت می  ها را از سوختگی ناشی از نور مادونهای جوشکاری چشم محافظ 

سرباره  هایهمچنین هر دو چشم و صورت را در برابر جرقه پرتاب شده، پاشیده شدن ذرات فلزی و تراشه 

 کنند.  کاری و عملیات برش محافظت می  تولیدشده در طی جوشکاری، لحیم

شده توسط    چشم را در برابر چگالی شدید نور تولید   ،های اختصاصیاین عینک:  دار ایمنی  لیزرعینک حفاظ 

 کنند.  لیزر محافظت می 

صورت صورت:  محافظ  مایعات   محافظ  اسپری  و  پاشیدن  خطر  گردوغبار،  برابر  در  حفاظت  برای  معمولاً 

 شود.  استفاده می 
 

 
 

 :  حفاظت از سر

خودهای در نظر گرفته شده برای کاهش نیروی ضربه ناشی از ضربه فقط به بالای سر  کلاه :  Iکلاه ایمنی نوع  

 .  )تأثیر عمودی(

که ممکن    یهایه خودهای در نظر گرفته شده برای کاهش نیروی ضربه ناشی از ضربکلاه :  IIکلاه ایمنی نوع  

 از خارج از مرکز )ضربه جانبی( و یا به بالای سر وارد شود. است
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 :  حفاظت از پا

 عبارت است از:  هایی از الزام برای پوشیدن محافظ پا و یا ساق پانمونه 

ها یا ابزارها ممکن است بر روی پای کارکنان غلط بخورد و یا  هنگامی که اشیاء سنگین مانند بشکه •

   سقوط کند.

های معمولی را  تواند کف و رویه کفش کار با اشیاء تیز مانند میخ ها و یا لبه های تیز است که می  •

   سوراخ کند.

 مذاب که ممکن است روی پا و ساق پا پاشیده شود.   قرار گرفتن در معرض فلز •

   کار در اطراف و یا بر روی سطوح گرم، خیس یا لغزنده. کار زمانی که خطرات الکتریکی وجود دارند. •

 

یا جرقه جوشکاری محافظت  ساق پوش  فلزات مذاب  مانند  از خطرات حرارتی  را  پاها  و  پاها  پایین ساق  ها 

های متاتارسال از استخوان میانی کف پا در برابر ضربه و فشرده شدن )له شدگی( محافظت  محافظ کنند.  می 

های ساخته شده از آلومینیوم، فولاد، فیبر یا پلاستیک، ممکن است به خارج از کفش بسته  محافظ   کند.می 

کارمندان در    کنند.های رسانای الکتریکی محافظت در برابر ایجاد الکتریسیته ساکن را تأمین می کفش   شوند.

کفش  نباید  هرگز  الکتریکی  خطرات  بپوشند.معرض  رسانا  ایمنیکفش   های  پنجه  با  الکتریکی  خطر  ،  های 

استفاده  پای  از  الکتریکی  مدار  یک  تکمیل  از  و  هستند  می نارسانا  جلوگیری  زمین  به  کنند.  کنندگان 

   های انفجاری و خطرناک استفاده شوند. های نارسانا نباید در مکانکفش 
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 :  حفاظت دست و بازو

بالقوه  عضو  خطرات  سوختگی   این  مضر،  مواد  پوستی  جذب  خطرات  شامل  حرارتی،  یا  شیمیایی  های 

دیدگی  ضرب  بریدگی الکتریکی،  خراشیدگی،  شدگی ها،  سوراخ  شکستگیها،  هستند.  ها،  عضو  قطع  و  ها 

انگشتان، پوشش ها، محافظ تجهیزات حفاظتی شامل دستکش یا دستکشهای  بازو  هایی در طول آرنج  های 

فلزی دستکش  هستند. مش  یا  و  مصنوعی  الیاف  چرم،  از  شده  ساخته  سوختگی  د  های  و  بریدگی  برابر  ر 

می  می دستکش    کنند.محافظت  محافظت  پایدار  حرارت  برابر  در  نیز  برزنتی  یا  چرمی  نمایند. های 

انتقال  دستکش های آلومینیومی حفاظت در برابر گرمای تابشی را به وسیله انعکاس، عایق کردن و کاهش 

را فراهم می  به همراه یک آستر درونی  برابر گرما  دستکشکنند.  حرارت  در  آرامید مانند کولار،  الیاف  های 

  کنند. مقاوم در برابر سایش و بریدگی هستند و به راحتی قابل پوشیدن هستند.محافظت می 

لاتکس )لاستیک  ،  های بوتیلدستکش  های دستکش مقاوم در برابر مواد شیمیایی عبارتند از:برخی از نمونه 

و دست.  نیتریل  و    نئوپرن،  طبیعی( از لاستیک مصنوعی ساخته شده  بوتیل  برابر طیف  دستکش  در  را  ها 

از مواد شیمیایی گسترده  اکسیداسیون، خوردگی و  محافظت می   ای  برابر  در  بوتیل همچنین  کند. دستکش 

می  مقاومت  ازن  انعطافسایش  پایین  دماهای  در  و  می کند  باقی  با  پذیر  خوبی  به  بوتیل  لاستیک  ماند. 

حلال هیدروکربن  و  آروماتیک  و  آلیفاتیک  نمی های  عمل  هالوژنه  لاستیک    کند.های  از  نئوپرن  دستکش 

مصنوعی ساخته شده و قابلیت انعطاف و مهارت انگشتان خوب، چگالی بالا و مقاومت در برابر پاره شدن را از  

ارائه می  از یک کوپلیمر ساخته شده دهد. دستکش خود  نیتریل  برابر حلالهای  های کلردار مانند  اند که در 

هایی که نیاز به مهارت و حساسیت دارند  کند. اگرچه برای شغل تری کلرو اتیلن و پرکلرو اتیلن محافظت می 

در نظر گرفته شده، دستکش نیتریل در استفاده سنگین حتی پس از قرار گرفتن در معرض طولانی مدت به  

برای    دستکش لاستیک عایقکند.  شود، ایستادگی می ها می موادی که باعث ایجاد خرابی در دیگر دستکش 

   .هستند حفاظت در مقابل شوک الکتریکی مناسب 
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 :  حفاظت از شنوایی

بندهای فوم   شوند. گو های کانال قرار داده می بندها در داخل کانال گوش برای بستن حفره بین دیواره گوش 

به خوبی   شوند تا با فشردن آن به داخل گوش بین انگشتان دست غلت داده می   "دان  رول "پذیر و یا  شکل

به    مدت زمان مجاز قرارگیری در برابر صداشوند.  میاورتان ساخته  سی و یا پلی  وی آن را کیپ کنند. از پی

 دسی بل است.   90ساعت در روز،   8ازا 
 

 
 

 : حفاظت تنفسی

یک ماسک تنفسی در  های تنفسی ناشی از کار هستند. هایی از بیماری ریه سیاه، آزبستوز، سیلیکوزیس نمونه 

های خاص هوا از محیط اطراف یا تهیه هوای قابل تنفس از یک  برابر خطرات تنفسی با از بین بردن آلاینده 

 کند. منبع سالم محافظت می 
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 :  چشم شوی

ثانیه امکان دسترسی به آن    10محل قرارگیری آن باید طوری باشد که در صورت بروز حادثه در حداکثر  

شوی باید با شیرهای باز و بست چشم  وجود داشته باشد و مسیر دسترسی باید خالی از عوامل مزاحم باشد.

شیمیایی در    اگر یک ماده   ها است.گیری چشم شوی رسوب   ، کمترین نیروی دست فعال شوند. مشکل اصلی

دقیقه شسته    15ها باید به شدت باز شده و با مقدار زیاد آب و به مدت حداقل  چشم بپاشد، چشم و پلک 

  شوند.

 
 

 :  دوش ایمنی

ثانیه امکان دسترسی به آن    10بروز حادثه در حداکثر   محل قرارگیری آن باید طوری باشد که در صورت

فشار آب نباید به حدی زیاد باشد که  وجود داشته باشد و مسیر دسترسی باید خالی از عوامل مزاحم باشد.  
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اسپری آن برای استفاده کننده دردناک باشد. دوش ایمنی معمولا به خط آب سرد متصل است و دمای آب  

دوش ایمنی نباید در نزدیکی منبع الکتریسیته تعبیه شود زیرا به دلیل وجود    باید نزدیک دمای بدن باشد.

 جریان آب، امکان تماس آب با منبع برق وجود خواهد داشت.

 

 

 

 مدیریت پسماندها خطرناک 

لودگی محیط زیست و حفاظت از سلامت افراد  آزمایشگاهی برای جلوگیری از  آمدیریت صحیح پسماندهای  

سازی و دفن ویژه نیز متناسب با نوع پسماند های امحای پسماندها نظیر سوزاندن، خنثیحیاتی است. روش 

 قابل اجراست.

 

 خطرات سیلندرهای گاز
دقیقه    ۳0متر و قابلیت    5/1با ارتفاع  (وسیله یک جدار مقاوم   الامکان بهسیلندر گازهای قابل اشتعال را حتی

متری از سیلندرهای اکسیژن و مواد اکسیدکننده قرار دهید.    6سوزی( یا فاصله حداقل  مقاومت در برابر آتش 

مصون نگاه   زدگی ناشی از آنسیلندرهای گاز را در برابر شرایط آب و هوایی نامساعد، رطوبت زمین و زنگ 

داده   سازی و یا انتقال سیلندرها سرپوش روی آن باید به صورت محکم روی آن قراردر هنگام ذخیره   دارید.

باشد. همواره    شده  خالی  سیلندرهای  درون  و  کرده  جدا  هم  از  را  خالی  و  پر  سیلندرهای  نگهداری  محل 

  رطوبت به داخل سیلندر جلوگیری به عمل آید.  گاز باقی بگذارید تا از مکش هوا و ورود آلودگی و مقداری

الکتریکی اتصال  بایستی  مربوطه  تجهیزات  و  اشتعال  قابل  گازهای  حاوی  فشار  تحت  سیلندرهای  به   کلیه 

باشند. داشته  گازهای    زمین  و  اکسیژن  سیلندرهای  با  سوختنی  مواد  سایر  و  گریس  روغن،  تماس  از 

 نمایید. اکسیدکننده پیشگیری
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شیرهای خروجی و    استفاده قرار ندهید.  یک سیلندر گازی تحت فشار را هرگز بدون رگلاتور مناسب مورد 

مورد گاز  با  متناسب  اتصالات  بایستی  باشند.  رگلاتورها،  را داشته  رگلاتور    استفاده  و  سیلندر  روی  اتصالات 

از بیش  یا  و  خیلی سست  باشند.  نباید  شده  سفت  روان   حد،  مواد  تفلون،  نوار  استفاده  از  درزگیر  و  کننده 

اند که در صورت برخورد شدید با زمین  شیر سیلندرها معمولاً از برنج یا آلیاژهای فلزی ساخته شده ننمایید.  

آن شکستن  احتمال  سخت،  جسم  یا یا  اکسیژن  )مانند  پرفشار  سیلندرِ  یک  شیرِ  اگر  بالاست.  بسیار  ها 

موشک   یک  به  بالا،  بسیار  فشار  با  گاز  ناگهانی  خروج  دلیل  به  سیلندر  بشکند،  ضربه  اثر  در  نیتروژن( 

تواند به قدری باشد که دیوارهای  ای، قدرت تخریب سیلندر می شود. در چنین حادثه نشده تبدیل می کنترل 

آن  میان  از  یا  کند  تخریب  را  فاجعه بتنی  اتفاق  این  از  مانع  شیر،  از  محافظت  با  کلاهک  کند.  عبور  بار ها 

  شود.می 

نمایید: اجرا  را  زیر  اقدامات  گاز،  سیلندر  به  رگلاتور  اتصال  از  در جهت خلاف    پس  را  رگلاتور  تنظیم  پیچ 

عقربه  نمایید.حرکت  احساس  را  آن  شدن  سست  تا  بچرخانید  آنقدر  ساعت  گونه   های  به  سیلندر  ای  پشت 

بایستید که شیر خروجی مقابل چهره شما قرار نداشته باشد. هنگام تنظیم رگلاتور به طور مستقیم به شیشه  

یا صفحه پلاستیکی روی آن نگاه نکنید. شیر متصل به سیلندر گاز را به آهستگی باز کرده تا صدای ناشی از  

شیر خروجی سیلندر را به طور کامل و تا    خروج گاز را شنیده و افزایش فشار را در فشارسنج مشاهده نمایید. 

است   بودن کامل شیر ممکن  باز  برگردانید.  باز شدن  مقدار  تا یک چهارم حداکثر  نموده و سپس  باز  انتها 

 موجب سردرگمی افراد در زمینه باز یا بسته بودن آن گردد.  

در مورد سیلندرهای گاز استیلن، به منظور آمادگی جهت بستن سریع شیر خروجی در مواقع اضطراری، آن  

که قابلیت باز و بسته نمودن آن با دست وجود ندارد، آچار  را بیش از یک و نیم دور باز ننموده و درصورتی 

 بگذارید. مخصوص این کار را در هنگام استفاده روی محور چرخنده باقی
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فشارسنج دارای  هم  که  کنید  استفاده  رگلاتورهایی  کم از  هم  و  پرفشار  میهای  امرفشار  این  امکان   باشند. 

می  فراهم  را  سیلندر  و  سیستم  درون  فشار  از    نماید.تنظیم  بالاتر  فشارهای  در  فشارسنج  یک  از    75هرگز 

آن نمایشگر  صفحه  روی  ماکزیمم  مقدار  قابلیت   درصد  شما  سیستم  اگر  مثال  عنوان  به  ننمایید.  استفاده 

 را داشته باشد.  100psiرا دارد، فشارسنج مورد استفاده باید حداقل قابلیت نمایش psi 75رسیدن به فشار 

حداقل   که  هوایی  و  اکسیژن  استثنای  کننده   5/19به  خفه  گازها  کلیه  باشد،  داشته  اکسیژن   اند.درصد 

درصد اکسیژن، بدون بروز هرگونه علائم و با سرعت زیاد موجب    12قرارگرفتن در معرض هوایی با کمتر از  

 گردد. بیهوشی شخص می 

کدگذاری رنگ شانه سیلندر به منظور شناسایی نوع گاز و کدگذاری رنگ بدنه سیلندر به منظور مشخص  

 گیرد.  کردن نوع مصارف مختلف گاز صورت می 

 

 بندی جمع
ها بدون مشارکت و پذیرش  رویکرد مدرن به ایمنی، فراتر از صرف احتیاط فردی است. حتی بهترین سیستم 

با دستیابی به استانداردهای    .موزش مداوم استآسازی نیازمند  افراد، کارایی لازم را نخواهند داشت. فرهنگ 

تر، پیشرفتی پایدارتر  ای سالم توان شاهد جامعه موزشی، می آ های زندگی، تحقیقاتی و  بالای ایمنی در محیط 

 .  بودو کیفیتی بهتر در زندگی 

 
 

   

 


